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CORSO DI  GINNASTICA A CORPO LIBERO E  

AUTODIFESA 
 
 

IL CORSO SI SVOLGE IL MARTEDì E IL GIOVEDì 
  DALLE ORE 14.10 ALLE ORE 15.45 

Eventuali variazioni degli orari verranno stabilite dagli Insegnanti Tecnici  tenendo 

conto delle varie esigenze. 

 
 
 
 
 

 

 


